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Selbsthilfetermine im Monat Juli

� Gruppentermine für den Bereich Be-
hinderungen und chronische Erkrankun-
gen

ADHS bei Erwachsenen: 14., 28. 7.: 19 Uhr
Treffen in den Selbsthilferäumen, Neustadter
Straße 3, Coburg; Infos unter adhs@selbsthil-
fe-coburg.de.
Amalgam- und Zahnmaterialgeschädigte:
6. 7.: 19.30 Uhr Treffen mit Vortrag im Tages-
café des BRK-Seniorenheimes, Friesener Stra-
ße 57, Kronach; Infos unter Telefon 09265/
276 oder 09261/966995.
Amputierte: Coburg: 4. 7.: 17 bis 19 Uhr
Treffen im Konferenzraum neben der Cafete-
ria im Klinikum. – Bad Staffelstein: Jeden
Dienstag, 10 Uhr, Treffen im Klinikum Bad
Staffelstein, 1. Stock, Raum 188. – Klinikum
Coburg: Jeden Donnerstag, 9 Uhr, Treffen in
der Cafeteria.
Aphasie-SHG Rödental: 6. 7.: 15 Uhr Grup-
pentreffen im evangelischen Gemeindezen-
trum Rödental; Infos unter Telefon 09563/
8594 (Frau Leistner).
Junge Aphasiker Coburg: 26. 7.: 14.30 Uhr
Gruppentreffen in den Selbsthilferäumen,
Neustadter Straße 3, Coburg; Infos unter
Telefon 0921/309501.
Asthma-SHG: Jeden Mittwoch, 17.45 bis
18.30 Uhr, Atemtherapie für Erwachsene in
der Turnhalle der Heiligkreuz-Schule, Schlei-
fanger 1, Coburg; Jeden Mittwoch, 17 bis
17.45 Uhr, Atemtherapie für Kinder im Klini-
kum Coburg, Abteilung Physiotherapie (Er-
fahrungsaustausch für Eltern von Asthma-
kindern); 13., 27. 7.: 16.15 Uhr Erfahrungs-
austausch in den Selbsthilferäumen, Neu-
stadter Straße 3, Coburg (außer in den Fe-
rien).
Asthma COPD Neustadt: 1. 7.: 17 bis 17.30
Uhr Erfahrungsaustausch mit Dr. Jelena Mo-
gilewer im Aktiv-Gesundheitstreff, Gebrann-
te Brücke 8, Neustadt; 1., 8., 15., 22., 29. 7.:
17.30 bis 18.30 Uhr Gymnastik im Gymnas-
tikraum II; Infos unter Telefon 09568/
891025.
Bechterew-SHG: 11., 25. 7.: 19 bis 19.45 Uhr
Wassergymnastik in der Reha-Klinik „Medi-
cal Park“, Bad Rodach; 5., 12., 19., 26. 7.: 17
bis 18 Uhr Trockengymnastik in der Turnhal-
le der Rückertschule, Coburg; 12. 7.: 18.30
Uhr Gruppentreffen in „Schmittner’s Gast-
stätte“, Coburg; Infos unter Telefon 09564/
809738.

Bauchspeicheldrüsenentzündung: 28. 7.:
19 Uhr Gruppentreffen in den Selbsthilferäu-
men, Neustadter Straße 3, Coburg; Infos un-
ter Telefon 0163/6282873.
Behindertenbeauftragter der Stadt Co-
burg: 5., 19. 7.: 14 bis 16 Uhr Sprechstunde
im Beratungsraum der Stadt Coburg, Ämter-
gebäude, Steingasse 18, Coburg; Infos unter
Telefon 09561/892573.
Bayerischer Blinden- und Sehbehinder-
tenbund e. V.: 6. 7.: 11 bis 13.30 Uhr Sprech-
stunde im Beratungsraum der Stadt Coburg,
Ämtergebäude, Steingasse 18, Coburg; Au-
ßerhalb der Sprechstunden Infos unter Tele-
fon 0951/303222.
Borreliose-SHG Coburg Stadt und Land:
26. 7.: 16 Uhr Erfahrungsaustausch im Sport-
heim des TV 1848, Rosenauer Straße 43a, Co-
burg; Infos unter Telefon 09561/25225 und
Fax 232792.
Colitis: 12. 7.: 19.30 Uhr Treffen in der Gast-
stätte „Maaser“, Steinweg 5, Grub am Forst;
Infos unter Telefon 09565/1633.
Diabetes Typ I Coburg: Sommerwanderung;
Infos unter Telefon 036766/20900.
Diabetes Typ II Neustadt: 8., 22. 7.: 16 bis
16.30 Uhr Erfahrungsaustausch mit Dr. Jele-
na Mogilewer im Aktiv-Gesundheitstreff, Ge-
brannte Brücke 8, Neustadt; 1., 8., 15., 22.,
29. 7.: 16.30 bis 17.30 Uhr Gymnastik im
Gymnastikraum II; Infos unter Telefon
09568/891025.
SHG Elektrosensible: 5., 19. 7.: 19 Uhr Tref-
fen in der Gaststätte Loreley, Nebenzimmer,
Herrngasse 13, Coburg; Infos unter Telefon
09563/4191.
Eltern von Kindern mit Down-Syndrom:
15. 7.: 16.30 Uhr Treffen im Familienzen-
trum, am Schützenplatz 1, Neustadt; Infos
unter Telefon 09561/238875.
Gehörlosenverein Coburg: 2. 7.: 14 Uhr
Sommerfest auf dem Klubheim-Gelände; 13.
7.: 13 Uhr Sommerfest der Senioren auf dem
Klubheim-Gelände; 30. 7.: 19 Uhr alljährli-
ches Treffen auf dem Schützenfest; Infos un-
ter Telefon 09561/6751580.
Herzgruppe Klinikum Coburg: Jeden
Dienstag Übungsveranstaltung, Gruppe I:
15.30 bis 17 Uhr; Gruppe II: 17 bis 18.30 Uhr,
Gruppe III: 18.30 bis 20 Uhr Trainingsgrup-
pe; Donnerstag Gruppe IV: 16.30 bis 18 Uhr,
in der Turnhalle der Schaumberger-Schule,
Judenberg 44, Coburg (außer in den Ferien);
Infos unter Telefon 09561/22-6348 (Klini-

kum Coburg) oder 09561/60115.
Herzgruppe im Ski-Club Neustadt: 1., 15.
7.: 17 bis 17.30 Uhr Erfahrungsaustausch im
Besprechungsraum; 1., 8., 15., 22., 29. 7.:
17.30 bis 18.20 Uhr Gymnastik/Übungs-
gruppe; 18.20 bis 18.40 Uhr Info von Dr. An-
dreas Pöpperl; 18.40 bis 19.30 Uhr Gymnas-
tik/Trainingsgruppe, im „Aktiv-Gesund-
heitstreff“, Gebrannte Brücke 8, Neustadt;
Infos unter Telefon 09568/891025.
Herzgruppe im VdK/VHS: Jeden Dienstag
Übungsveranstaltungen, Gruppe I: 13.45
Uhr, in der Turnhalle Ketschendorf; Jeden
Mittwoch Übungsveranstaltungen: Gruppe
II: 10.30 Uhr, in der Angerturnhalle Coburg;
4. 7.: 15 Uhr Erfahrungsaustausch und Tref-
fen im Gasthaus „Zum Felsenkeller“, Co-
burg-Neuses (Gäste sind herzlich willkom-
men); Infos unter Telefon 09561/39523.
Hirntumor: 19. 7.: 17 Uhr Treffen in den
Selbsthilferäumen, Neustadter Straße 3, Co-
burg; Infos unter Telefon 09561/239867.
Ilco: 5. 7.: Offener Treff im Klinikum Coburg,
Darmkrebszentrum, Ebene 3, Zimmer 3242,
für Betroffene und Angehörige; 6. 7.: 17.30
Uhr Produktvorstellung der Firma Convatec
durch Frau Pilz im Mehr-Generationen-
Haus.
Kehlkopfoperierte: 4. 7.: 15 Uhr Gruppen-
treffen im Gasthof „Kaiser“, Dörfles-Esbach;
Infos unter Telefon 09565/2837.
Kontinenz: 11. 7.: 13.30 Uhr Kontinenz-
Training in der Physioabteilung im Klinikum
Coburg; 14.15 Uhr Abfahrt zur Klinikbesich-
tigung „Kutzenberg“ mit anschließender
Kaffeepause; Infos unter Telefon 09567/389.
Krebsnachsorge Coburg I: 12., 26. 7.: 14.30
Uhr Gruppentreffen im Bonhoeffer-Zimmer,
Gemeindezentrum Heilig Kreuz, Hintere
Kreuzgasse 7, Coburg.
Krebs-Nachsorge für Jüngere und frisch be-
troffene Frauen – Coburg III: 27. 7.: 19 Uhr
Gruppentreffen im Bürgerhaus Linde,
Ahorn.
„Die Mammas“ – Brustkrebs: 14., 28. 7.:
14.15 Uhr Treffen im Konferenzraum im Kli-
nikum Coburg; Infos unter Telefon 09561/
62476 oder 09561/90071.
Muskelkranke: 29. 7.: 14.30 Uhr Erfah-
rungsaustausch im kleinen Konferenzraum
im Klinikum Coburg; Infos unter Telefon
09561/25389.
Multiple-Sklerose-Gruppe: 15. 7.: 15 Uhr
Dia-Vortrag „Äußere Hebriden von Fr. Mo-

ritz“ in der Wefa, Ahorn (Behindertentrans-
porte sind möglich); Infos unter Telefon
09562/1752.
Parkinson: 5., 12., 19., 26. 7.: 14 Uhr Tro-
ckengymnastik in der Turnhalle der Pestaloz-
zischule, Seidmannsdorfer Straße 74, Co-
burg; 12., 26. 7.: 17 Uhr Wassergymnastik im
Hallenbad der Klinik „Medical Park“, Bad Ro-
dach; 28. 7.: 14 Uhr Versammlung und Er-
fahrungsaustausch im Gasthaus „Felsenkel-
ler“, Coburg-Neuses; Infos unter Telefon
09565/1206.
Prostatakarzinom: 8. 7.: 15 Uhr Erfahrungs-
austausch im Gruppenraum im AOK-Gebäu-
de, Gärtnersleite 14, Coburg; Infos unter
Telefon 09561/3134.
Rheuma-Liga: Jeden Montag: 17 Uhr 1.
Gruppe: Trockengymnastik im Altenheim St.
Josef, Kükenthalstraße, Coburg; 17.45 Uhr 2.
Gruppe: Trockengymnastik im Altenheim St.
Josef, Kükenthalstraße, Coburg; Jeden Diens-
tag: 18.30 Uhr Fibromyalgie-Gruppe im Al-
tenheim St. Josef, Kükenthalstraße, Coburg;
Jeden Mittwoch: 17.30 Uhr 1. Gruppe: Was-
sergymnastik im Klinikum Coburg, Ket-
schendorfer Straße, Coburg (Treffpunkt: Ca-
feteria); Ab 18.15 Uhr 2. Gruppe: Wasser-
gymnastik im Klinikum Coburg, Ketschen-
dorfer Straße, Coburg; 25. 7.: 19 Uhr: Grup-
pentreffen in „Schmittner’s Gaststätte“, Co-
burg.
Restless-Legs: 8. 7.: 15.30 Uhr Erfahrungs-
austausch in den Selbsthilferäumen der AOK
Coburg, Gärtnersleite 14, Coburg; Infos un-
ter Telefon 09562/7062.
Schlaganfallbetroffene: 11. 7.: 18 Uhr Tref-
fen in der AOK Coburg, Gärtnersleite 14, Co-
burg; Gäste sind herzlich willkommen; Infos
unter Telefon 09567/444.
Schlafapnoe: 21. 7.: 18 Uhr Treffen im
Rundbau der AOK Coburg, Gärtnersleite 14,
Coburg.
Schwerhörige und Implantierte: 25. 7.: 19
Uhr Gruppentreffen im „Contakt“, Untere
Realschulstraße 3, Coburg.
Tinnitus: 1. 7.: 19.30 Uhr Treffen im Gasthof
Kaiser, Dörfles-Esbach; Infos unter Telefon
09574/4341.

� Gruppentermine für den Bereich Sucht
und Psychosomatik

Agoraphobie/Angst und Panik: Donners-
tags, 14-tägig, 19 Uhr; Infos unter Telefon

09561/891576 oder E-Mail: selbsthilfe@co-
burg.de.
AGUS/Angehörige um Suizid: 20. 7.: 17
Uhr Gruppentreffen im Sozialpsychiatri-
schen Dienst des Diakonischen Werkes Co-
burg, e. V., Goethestraße 11, Coburg; Infos
unter Telefon 09561/27584.
Anonyme Alkoholiker: Coburg: Meeting
jeden Freitag 19 bis 21 Uhr (auch an Feierta-
gen); Offenes Meeting: 22. 7.: 19 Uhr, Ge-
meindehaus Heilig-Kreuz, Bachzimmer,
Bahnhofstraße 18, Kontakt: Elli, Telefon
09562/1607; Rödental: Meeting jeden
Dienstag 19 Uhr; Offenes Meeting: 26. 7.: 19
Uhr, Refektorium, Klosterhof 6, Kontakt: Re-
nate, Telefon 09563/1781; Al-Anor-Famili-
engruppe (Angehörige): 12. 7.: 19 Uhr, Kon-
takt: Sieglinde, Telefon 09563/8447, Refekto-
rium, Klosterhof 6, Rödental.
Blaues Kreuz: Coburg: Donnerstags: 19 Uhr,
Erstkontaktgruppe im Gemeindehaus, Hin-
tere Kreuzgasse 7; Donnerstags: 18.30 Uhr
Angehörigengruppe in der Beratungsstelle,
Gemüsemarkt 1; Montags: 19 Uhr Alkohol-
auffällige Kraftfahrer im Gemeindehaus,
Hintere Kreuzgasse 7; Donnerstags: 20 Uhr
Themenzentrierte Gruppe in der Beratungs-
stelle, Gemüsemarkt 1; Dienstags: 15.30 Uhr
Kinder/Jugendgruppe in der Beratungsstelle,
Gemüsemarkt 1; Freitags: 16 Uhr Kinder/Ju-
gendgruppe in der Beratungsstelle, Gemüse-
markt 1; Mittwochs: 19 Uhr Drogenauffällige
Kraftfahrer in der Geschäftsstelle, Gemüse-
markt 1; Dienstags: 9 Uhr S-Gruppe (Sucht/
Seelsorge/Selbsthilfe) in der Beratungsstelle,
Gemüsemarkt 1. – Bad Rodach: Donners-
tags, 19.30 Uhr Gemeindehaus, Martin-Lu-
ther-Straße 3, offene Gruppe. – Neustadt:
Donnerstags, 19 Uhr, Gemeindehaus Schil-
lerstraße 9, offene Gruppe. – Sonnefeld:
Montags, 19.30 Uhr, Gemeindehaus, Klos-
terhof 4. – Sonneberg: Freitags, 18 Uhr,
Stadtteilzentrum „Wolke 14“, Friesener Stra-
ße 14, offene Gruppe. – Seßlach-Hatters-
dorf: Mittwochs, 20 Uhr, Gemeindehaus
Hattersdorf, offene Gruppe; Kontakt unter
Telefon 09561/90538 (Beratungsstelle).
Kreuzbund-Gruppe Coburg: 1., 8., 15., 22.,
29. 7.: 18.30 Uhr Gruppentreffen im Pfarr-
zentrum St. Augustin, Obere Klinge 1, Co-
burg; Infos unter Telefon 09561/238759.
Depressionsgruppe: 5., 12., 19., 26. 7.: 19
Uhr Gruppentreffen in der „Loreley“, Her-
rengasse, Coburg; Infos unter Telefon 09561/

237690.
Eltern von Kindern und Jugendlichen mit
Ess-Störungen: 18. 7.: 19.30 Uhr Gruppen-
treffen in den Selbsthilferäumen, Neustadter
Straße 3, Coburg; Infos unter Telefon 09568/
2947.
Eltern mit besonderen Kindern: 29. 7.: 9.30
bis 11 Uhr Elternfrühstück im Familienzen-
trum, Schützenplatz 1, Neustadt; Infos unter
Telefon 09568/87479.
Frauen in Trennungskrisen: 14., 28. 7.: 19
Uhr Gruppentreffen in den Selbsthilferäu-
men, Neustadter Straße 3, Coburg; Infos un-
ter Telefon 09561/28731.
Psychose-Erfahrene: 7., 21. 7.: 18 Uhr Grup-
pentreffen im „Mehrgenerationenhaus“,
Oberer Bürglaß 3, Coburg; Infos unter Tele-
fon 09561/2330676.
Zwänge/Zwangserkrankungen: 1 x im Mo-
nat, mittwochs, 19 Uhr; Infos unter Telefon
09561/891576 oder E-Mail: selbsthilfe@co-
burg.de.

� Gruppentermine für allgemeine Le-
bensprobleme

Alleinerziehende (mit Kindern): 13., 27. 7.:
17 bis 19 Uhr Treffen in den Räumen vom
Kinderschutzbund, Judengasse 48, Coburg;
Infos unter Telefon 09561/427362 oder
09561/630288.
„Männersache“: 6., 20. 7.: 19.30 Uhr Grup-
pentreffen in den Selbsthilferäumen, Neu-
stadter Straße 3, Coburg; Infos unter Telefon
09561/891576.
SHG für übergewichtige Menschen
„WUMMM“: 4., 18. 7.: 19 Uhr; Infos unter
Telefon 0175/1051503.
Sternenkinder (Eltern totgeborener Kin-
der): 11. 7.: 19 Uhr Gruppentreffen in den
Räumen der Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen des Diakonischen Werkes,
Kriegsopferdanksiedlung 7, Kronach; Infos
unter Telefon 09261/93299.
Tauschring: 4. 7.: 19 Uhr Treffen im Domi-
no, Schützenstraße 1a, Coburg; 19. 7.: 19
Uhr Treffen im Josias-Biergarten oder im
Café Hello Dolly; 23. 7.: 16 Uhr Sommerfest
in Cortendorf, Garten Nr. 22.
Verwaiste Eltern: 13. 7.: Gruppenabend im
Familienzentrum Domino, Judengasse
48–50, Coburg; Infos unter Telefon 09563/
1876 oder E-Mail: www.verwaiste-eltern-co-
burg.de.

Schüler auf Spurensuche
Im Vorsaal der Landesbibliothek wurde kürzlich die Ausstellung „Spuren-
suche“ eröffnet. Schülerinnen und Schüler der FOS/BOS Coburg gestalte-
ten im Rahmen eines Projekttages Plakate zur Coburger Geschichte. Zuvor
untersuchten sie diese unter verschiedenen Aspekten. So besuchte bei-
spielsweise die Fachschaft Englisch unter anderem die Landesbibliothek
in der Ehrenburg, um die Wurzeln des englischen Königshauses zu ergrün-
den. Die Fachschaft Geschichte ging der Frage nach dem Begrüßungsgeld
für DDR-Bürger nach und besuchte in diesem Zusammenhang das Depot
der Städtischen Sammlungen in der Uferstraße. Die Ausstellung kann bis
30. September während der üblichenn Öffnungszeiten besucht werden.

Stipendium eröffnet Chancen
Coburg – 15 Studierende der Hoch-
schule Coburg können sich derzeit
„Stipendiat der Studienstiftung des
deutschen Volkes“ nennen. Damit
liegt Coburg bei den bayerischen
Hochschulen für angewandte Wis-
senschaften prozentual gesehen an
der Spitze. Mit dabei sind neun Stu-
dierende, die in diesem Semester neu
aufgenommen wurden.

Neben einem monatlichen Stipen-
dium reizt die Geförderten vor allem
das umfangreiche Förderprogramm.
Dazu gehören Sommerakademien,
Sprachkurse sowie die Unterstützung
bei Auslandsaufenthalten. Es zählt
aber auch die Tatsache, dass man bei

seiner Bewerbung von dem Status als
Stipendiat profitiert.

Die Chance auf ein Stipendium er-
hält, wer von der Hochschule auf-
grund seiner guten Studienleistun-
gen vorgeschlagen wird. Danach
müssen sich die Studierenden in ei-
nem dreitägigen Auswahlseminar
selbst bewähren. „Bei uns waren das
zwei Auswahlgespräche, ein Vortrag
sowie der persönliche Einsatz in ei-
ner Diskussionsrunde“, erläutert Jan
Krappmann aus dem Studiengang
Automobiltechnik und Manage-
ment. Mona Schilhanneck wollte
sich zunächst nicht beteiligen:
„Meine Eltern haben mich motiviert,

an der Auswahl teilzunehmen.“ Und
es hat sich gelohnt.

Das findet auch Anna Bauer, die
Soziale Arbeit studiert. Sie empfiehlt
allen vorgeschlagenen Studierenden,
sich zu bewerben. Denn: „Das Aus-
wahl-Wochenende war toll. Es
brachte uns viele neue Erfahrun-
gen.“

Mit Ingo Schuppler aus dem Studi-
engang Integriertes Produktdesign
hat die Hochschule Coburg erstmals
auch einen Stipendiaten aus dem
Stiftungsprogramm „Design/Gestal-
tung/Film“. Er musste einer renom-
mierten Jury eine Auswahl seiner Ar-
beiten präsentieren.

Dass die Hochschule Coburg bei
der Zahl ihrer Stipendiaten so erfolg-
reich ist, liegt für Katharina Breinin-
ger aus der Betriebswirtschaft auch
an der guten Vorbereitung ihrer Stu-
dierenden: „Wir Coburger hatten da-
durch einen kleinen Vorsprung.“ So
hatte Achim Oettinger vom Career
Service der Hochschule beispielswei-
se ein Treffen mit älteren Stipendia-
ten organisiert, die ihre Erfahrungen
an die Bewerber weitergeben konn-
ten. Die Studienstiftung des deut-
schen Volkes ist Deutschlands größ-
tes und unabhängiges Begabtenför-
derwerk. Zurzeit fördert sie insge-
samt rund 11 000 Stipendiaten.

Mona Schilhanneck, Anna Bauer, Katharina Breininger, Jan Krappmann, Ingo Schuppler und Ruth Seiller (von links) können sich zusammen mit drei weiteren
Studierenden über ein Stipendium der Studienstiftung freuen. Unterstützt wurden sie von Prof. Dr. Markus Egert (links) als Vertrauensdozent und Achim Oet-
tinger vom Career Service.

Hilfe für die „Sterntaler“
Coburg – Eine Spende in Höhe von
500 Euro überreichten Schülerinnen
und Schüler der Jean-Paul-Schule als
Erlös aus einem Basar an Isabel Fir-
sching und Christine Lehmann von
der Aktion Sterntaler. Diese unter-
stützt Kinder aus Coburg und der
Umgebung, deren Familien es finan-
ziell nicht sonderlich gut geht. Unter
der Regie von Lehrerin Barbara Gent-
ner und ihren Kolleginnen, die das
Fach Werken/Textiles Gestalten un-
terrichten, hatten die Kinder gebas-
telt, genäht, geklebt und gebacken.

Ihre Werke wurden bei einer musika-
lischen Veranstaltung an die Besu-
cher verkauft.

In den vergangenen Jahren unter-
stützte die Jean-Paul-Schule mehr-
mals ein Kinderhilfsprojekt im afri-
kanischen Land Burkina Faso, das zu
den ärmsten Staaten der Welt gehört.
Da es aber auch hierzulande viele
Kinder gibt, deren Eltern von Hartz
IV leben oder die knapp über der Ein-
kommensgrenze von Hartz IV liegen,
entschied man sich in diesem Jahr,
für diese ein Zeichen zu setzen.

Mit ihrer Spende revanchiert sich
die Schule bei der Aktion Sterntaler
für Zuwendungen, die in der Vergan-
genheit ihren Kids zuteil wurde. Die
Unterstützung reichte von der Fi-
nanzierung von Schulmaterialien für
bedürftige Erstklässler bis hin zu Zu-
schüssen für Busfahrten zu Lernpro-
jekten, die zusammen mit dem Stu-
diengang „Soziales Lernen“ der
Hochschule Coburg initiiert wurden.
Auch an einem einwöchigen Zirkus-
projekt im vergangenen Schuljahr
beteiligte sich die Aktion. dh

Die Coburger Jean-Paul-Schule unterstützt die Aktion Sterntaler, die bedürftigen Kindern aus der Umgebung hilft, mit ei-
ner Spende in Höhe von 500 Euro aus dem Erlös eines Basars. Das Bild zeigt beteiligte Kinder, hinten (von links) Lehrerin
Silke Reg, Christine Lehmann und Isabel Firsching von der Aktion Sterntaler sowie die Lehrkräfte Barbara Gentner, Inge
Blume und Andrea Hartan. Foto: dh

Training fürs Gedächtnis
Coburg – Warum steigert ein riesiges
Beil in einer Flugzeugspitze die Ge-
dächtnisleistung? Dieser und ande-
ren Merkwürdigkeiten geht ein kos-
tenfreier Kurs des Studienkreises Co-
burg kurz vor den Ferien auf den
Grund. Bis zum 8. Juli können sich
Schülerinnen und Schüler im Alter
von zehn bis 17 Jahren zu dem zwei-
stündigen Training anmelden. Ver-
knüpfungs-, Routen- und Loci-Me-
thode heißen die Strategien, mit de-
ren Hilfe sich die Kursteilnehmer

künftig Vokabeln, Geschichtsdaten
und Formeln besser merken können.
Dabei sind die vorgestellten Strate-
gien durchaus freizeittauglich. Auch
der Geburtstag der Freundin sollte al-
so nicht mehr in Vergessenheit
geraten. Und wer Lust bekommen
hat, in den Ferien zu lernen, kann die
„Summer School“ nutzen, das Kurs-
programm des Studienkreises in den
Sommerferien. Das komplette Kurs-
programm gibt es im Internet unter
http://www.nachhilfe.de/coburg.html.


