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Was kann die Naturheilkunde in der
Tumortherapie leisten?

Kontakt

REGIOMED Klinikum Coburg
Fravenklinik

Chefarzt Dr. med. Hermann Zoche
Ketschendorfer Straffe 33

96450 Coburg

Behandelnde Arztin

Cornelia Jeannette Antwerpen

Assistenzarztin

Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin
und Akupunktur am Ausbildungszentrum Ost, der
V. sowie in Chengdu (China)

3 }

& und Traditionell

St. Hedwig Krankenhaus
Studium der Humanmedizin an der Charité, Universi-
tatsmedizin, Berlin
Weiterbildung in Infegrativer Gynékologischer Onkor
logie der NATUM e V. am Universitétsklinikum Essen

Anmeldung | Fragen | Termine

Gundi Jakob

Casemanagement

Telefon 09561 22-33730

f'O"a ")

www.regiomed-kliniken.de
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* Das Konzept der Integrativen Onkologie
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Bestrahlung

Antihormonelle Therapie
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Integrative Onkologie

Bewegung

Gesprache /
Psychotherapie

Entspannungsverfahren . :
Homoopathie

Phytotherapie

Naturheilkunde/
Komplementarmedizinische
Therapieverfahren

Hydro- &
Kneipptherapie

Ordnungstherapie

Klostermedizin
Physiotherapie/Massagen

Mind-Body-Medizin

Wickel/Kompressen

Cornelia J. Antwerpen - Was kann die NHK in der Tumortherapie leisten? - 25.07.2023



Integrative Onkologie - Definition

"Integrative Onkologie ist ein patientenzentriertes, evidenzinformiertes
Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren, natirliche Produkte
und/oder Lebensstilanderungen aus unterschiedlichen Traditionen
begleitend zu den konventionellen Krebstherapien einsetzt. Die
Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, Lebensqualitat und klinische
Outcomes uber den Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und
Menschen zu befahigen, Krebs vorzubeugen und zu aktiven Teilnehmern
vor und wahrend der Krebsbehandlung, sowie tber diese hinaus zu
werden."

Witt CM et al. Kompetenznetz Komplementarmedizin in der Onkologie (KOKON)- ein wissenschaftlicher Beitrag zur
Verbesserung der Versorgung. FORUM 2017 — 32:416-423.
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Was die Naturheilkunde in der Tumortherapie leisten kann

* Nebenwirkungsmanagement
* Vertraglichkeit der schulmedizinischen Therapien verbessern
 Compliance erhéhen

Verbesserung der Lebensqualitat

Eigenverantwortung und Eigeninitiative fordern

Selbstwirksamkeit erfahrbar machen

Empowerment der Patientinnen férdern

Wirkungsvoll in der Pravention und Rezidivprophylaxe

Cornelia J. Antwerpen - Was kann die NHK in der Tumortherapie leisten? - 25.07.2023



Nebenwirkungsmanagement

Pravalenz der Symptome bei ambulanten GRAFIK 1
Miidigkeit
Schwéche
Schmerz
Appetitlosigkeit
Dyspnoe
Angst
Obstipation
Depression
Nausea

Erbrechen

Pravalenz von Symptomen bei ambulanten onkologischen Patienten* — prozentualer
Antell mittlerer und schwerer Symptome (7)
Ergebnisse einer Selbsteinschatzung mittels MIDOS 2 von 705 Patienten mit einer
Tumorerkrankung einer onkologischen Ambulanz eines Universitatsklinikkums in Deutschland
wahrend einer Behandlung im kurativen und palliativen Setting




Integrative Onkologie

pubkzato: § AWME online

S3-Leitlinie
Komplementarmedizin in der
Behandlung von
onkologischen Patientinnen

Langversion 1.1 - Seplember 2021
AWMFRegistermumemer. 032/0550L

Leitlinie (Langversion)
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Integrative Onkologie

2 soll- & 2 sollte-Empfehlungen

NW unter Chemotherapie: Empfehlungen der $3-LL Komplematare Medizin i.d. Onkologie

J
Symptome Soll sollte

Ein-/Durchschlafstorungen Tai Chi/Qigong

Tai Chi/Qigong

Fatigue Korperl. Aktivitat & Sport

Lebensqualitat Korperl. Aktivitat & Sport




Integrative Onkologie

2 soll- & 2 sollte-Empfehlungen

NW unter Chemotherapie: Empfehlungen der $3-LL Komplematare Medizin i.d. Onkologie

I

Symptome

Soll

solite

|
Ein-/Durchschlafstorungen

Lebensqualitat

Korperl. Aktivitat & Sport

Tai Chi/Qigong

Fatigue 7 Korper. Aktivitat & Sport N\ 5ai Chi/Qigong




Integrative Onkologie

Symptome

kann

Angst/ Angstlichkeit

Akupunktur
MBSR
Meditation

Depressivitdt

Kognitive Beeintrachtigung

Stress

Schmerz

Yoga

Akupunktur
MEBSR
Meditation
Tai ChifQigong
Yoga [CRC)

Akupunktur (BrCa)
MEBSR (BrCa)
Yoga (BrCa)

achtsamkeitsbas. Atem
MBSR

Akupunktur
Akupunktur (BrCa, CIPNP-Schmerz)
E-Akupunktur {Prostatekt., HirnTu))

drztl-IndivCAM-Th (BrCa)
Ohr-Akupressur {TU-5chmerz)

-> kann-Empfehlungen

Symptome kann
Ubelkeit & Erbrechen Akupressur (Neiguan, PCG)
Akupunktur {platinbas. )

Ingwer

lleus Akupunktur (CRC)
Mukositis { Mukosa) Zink (Supplementation)
Natriumselenit {CoCa, CeCa)
Xerostomie Akupunktur KH-Tu's
Akupunktur (n. adj.Th.)
Menopausale Symptome Akupunktur

MBSR (BrCA, gyn. Tu's)
Cimicifuga racemosa (BrCa}
Yoga (BrCa)




Nebenwirkungsmanagement

Mudigkeit und Schwache (Fatigue — Syndrom)

* Bewegung
* Ausdauertraining 2-3x/Wo (20-30 Minuten)
* Krafttraining 1-2x /Wo (Muskelmasse erhalten)

* Mindfullness based stress reduction (MBSR) und Meditation

* Akupressur/ Akupunktur He 7, Mi 6, Le 3, Ma 36
» Schlafhygiene / Bio - Rhythmus

e Aromatherapie (Bio-Ole)
* Rosmarindl
* Bergamotte, Cistrose, Zitronendl

* Phytotherapie:
* Ginseng: min. 2g tagl. tber 8 Wochen
» Cave: Ostrogenaktivitat & Interaktionen
* Nicht bei hormonaktiven Tumoren
* Antidiabetisch und Blut verdiinnend

Bildquelle: Paepke, D., Cavelius, A. Beschwerdefrei

Cornelia J. Antwerpen - Was kann die NHK in der Tumortherapie leisten? - 25.07.2023 ) ;
durch die Krebstherapie. GU-Verlag, 2018.



T Yoga bei Fatigue Syndrom

* Ca.33% aller Brustkrebspatientinnen leiden
nach Abschluss der Standardtherapien
weiterhin an Fatigue




Verbesserung von Fatigue durch Akupressur

288 Patientinnen mit Brustkrebs

Brief Fatique Inventory Score

® Relaxing acupressure
® Stimulating acupressure
A Usual care

0 2 4 6 8 10
Acupressure Washout
Time, wk




Nebenwirkungsmanagement

Schlafstérungen, Angste, Herzklopfen, Depressionen

Kérperliche Bewegung an der frischen Luft

Schlafhygiene
*  Rhythmus
e Schlafraumtemperatur 16-18°C
*  Ruhiger und dunkler, aufgeraumter Raum
* Warme FiiRRe
*  Ggf. Schlafmaske oder Ohrstopsel
e Erndhrung: Abend-Mahlzeiten?, Alkohol meiden, keine koffeinhaltigen Getranke am Nachmittag/Abend

* Akupunktur/Akupressur Pc6, He7, Lu9, Ni3
* Mind-Body-Medizin: Meditation, Qi Gong, Yoga

* Aromatherapie
e Lavendel, Rose, Zedernholz
* Aurum-Lavendula-Herzauflagen
* Lavendel- oder Senfsamen-FuRbader

* Kneippsche Anwendungen (Wechselglisse, Bader, Ordnungstherapie)

* Phytotherapie
* Melissenblatter, Hopfenbliiten, Baldrian
*  Bryophyllum 50% Triturat: 0,5-1g zur Nacht als Schlafinduktor, keine WW bekannt
e Neurodoron oder Calmedoron Tabl. von Weleda (3xtagl 2 Tabletten oder 2 Tab. zur Nacht)
* Johanniskraut 600-900mg/taglich (nicht ohne &rztliche Riicksprache a.G. Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten und Chemotherapeutika!)

* Psychoonkologische oder spirituelle Begleitung

Cornelia J. Antwerpen - Was kann die NHK in der Tumortherapie leisten? - 25.07.2023 Bildquelle: Paepke, D., Cavelius, A. Beschwerdefrei
durch die Krebstherapie. GU-Verlag, 2018.



Nebenwirkungsmanagement

Polyneuropathien der Extremitaten nach Chemotherapie

* Vorbeugen
» Ubungen, Kilte-Anwendungen, Verletzungsschutz (Hidnde und FiiRe)

Ernahrung
* Omega-3-Fettsduren (640mg/Tag)

Kneippsche Anwendungen
* Kalte Knie- und Armglsse, Wechselbader

Einreibungen mit Aconit-Schmerzol, Cuprum metallicum Salbe D1 (0,4%)

Taktile & thermische Reize
* Bad in trockenen und warmen Linsen, Erbsen, Kirschkernen
* Sand- oder Kies-Treten, BarfulSlaufen

Akupunktur zeitnah und regelmallig

Cornelia J. Antwerpen - Was kann die NHK in der Tumortherapie leisten? - 25.07.2023

Bildquelle: Paepke, D., Cavelius, A. Beschwerdefrei
durch die Krebstherapie. GU-Verlag, 2018.



Integrative Onkologie

Therapiemoglichkeiten

Misteltherapie mit Viscum album L.

* Kann-Empfehlung zur Verbesserung der Lebensqualitat bei
Patienten-Innen mit soliden Tumoren

* Temperaturregulation
e Tag-Nacht-Rhythmus

e Verbesserung des Erschopfungssyndroms

* Keine- Empfehlung fur oder gegen eine Verordnung von
Mistelgesamtextrakt (Viscum album L.) mit dem Ziel der
Verlangerung der Uberlebenszeit

S3-Leitlinie Komplementarmedizin in der Behandlung von onkologischen Patientinnen, Sept. 2021

Cornelia J. Antwerpen - Was kann die NHK in der Tumortherapie leisten? - 25.07.2023



Integrative Onkologie

Therapiemoglichkeiten

Misteltherapie mit Viscum album L.

* Inhaltsstoffe:
* Mistellektine
* Viscotoxine
* Flavonoide
e Aminosauren
* Oligo- und Polysaccharide
e Membranlipide

* Praklinische Untersuchen und Wirkungen:
e  Zytotoxische Effekte zw. Mistelextrakt und Tumorzelle
 Apoptose induzierend
* immunmodulatorisch

Nazaruk J, Orlikowski P (2016) Phytochemical profile and therapeutic potential of Viscum album L. Nat Prod Res 30:373-385.

Cornelia J. Antwerpen - Was kann die NHK in der Tumortherapie leisten? - 25.07.2023
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Zusammenfassung

Naturheilkunde im Sinne einer integrativen Onkologie ist sinnvoll ...

* in der Pravention, begleitend zur onkologischen Therapie sowie in der
Rezidivprophylaxe

* in der Zusammenarbeit mit dem behandelnden Onkologen/-in und
Facharzten/-innen
"Gemeinsam an einem Strang ziehen"

* nach einer individuellen Beratung und Abstimmung der sinnvollen und auch

umsetzbaren Therapiemoglichkeiten
"Patienten/-innen dort abholen, wo Sie stehen"

Cornelia J. Antwerpen - Was kann die NHK in der Tumortherapie leisten? - 25.07.2023



Sprechstunde
Integrative gynakologische Onkologie

Kontakt

REGIOMED Klinikum Coburg
Fravenklinik

Chefarzt Dr. med. Hermann Zoche
Ketschendorfer Strae 33

96450 Coburg

Behandelnde Arztin

Cornelia Jeannette Antwerpen

Assistenzarztin

® Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin
und Akupunktur am Ausbildungszentrum Ost, der
AGTCM e.V. sowie in Chengdu (China)

o Tatigkeit am Zentrum fiir Integrative und Troditionelle
Chinesische Medizin am 1. Hedwig Krankenhaus

Berlin
® Studium der Humanmedizin an der Charité, Universi-
¥amedizin, Borin Ganzheitliche

Weiterbildung in Integrativer Gynakologischer Onkor
logie der NATUM e V. am Universitétsklinikum Essen

Frauenheilkunde

Anmeldung | Fragen | Termine am Brustzentrum Coburg
Gundi Jakob

Casemanagement

Telefon 09561 22-33730

REGIOMED Klinikum Coburg

Frauenklinik
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