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Modell der Krankheitsverarbeitung
(modifiziert nach Lazarus und Folkman, 1984)
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Entspannungs-
verfahren

Psychoedukation /
Beratung

DiGA
Kunst / Musik

N
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Psychotherapie
(Einzel / Gruppe)

Paar-/Familien-
therapie

Palliativ-
begleitung

AWMF S3-Leitlinie
Psychoonkologische
Diagnostik, Beratung
und Behandlung von
erwachsenen Krebs-
patient*innen; S.62.
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... z2um HEDE-Kontinuum
(nach Antonovsky, 1979)

Gesundheit Krankheit
health ease dis-ease
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Ott M et al. Wird mit onkologischen Erkrankungen aktuell angemessen
umgegangen? Deutsche Zeitschrift fur Onkologie 2016; 48: 144-151.
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Psychoonkologie

* Ziele

optimale Nutzung des individuellen Krankheitsbewaltigungspotentials
Pravention oder Behandlung psychischer Komorbiditaten

Starkung der Resilienz und Forderung von Ressourcen

Ermoglichung der Teilhabe

Unterstltzung der Angehaorigen

— Verbesserung der Lebensqualitat

* interdisziplinare und multiprofessionelle Zusammenarbeit

Psychologinnen / Psychotherapeutinnen

Sozialarbeiterinnen

Padagoginnen

Arztinnen unterschiedlicher Fachgebiete

Vertreterlnnen der kunstlerischen Therapien

Pflegekrafte / Casemanagement

Physiotherapeutinnen / Ergotherapeutinnen
Seelsorgerinnen der verschiedenen Religionsgemeinschaften
Patientinnen / Selbsthilfegruppen
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