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Alltags- und
Lebensbe-
waltigung

Reduktion e

Im Kontext von Soziale

sozialer Erkrankung, Teilhabe
Probleme Gesundheit und
Behinderung

Erziehung,
Bildung und
Befdhigung

Dettmers, S.; Bischkopf, J. (Hg.) (2021). Handbuch gesundheitsbezogene Soziale Arbeit — Lehrbuch fir Studium und Praxis. Reinhardt
VTIag. Zweite Auflage
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Zentrale Ausrichtungen in der
gesundheitsbezogenen Sozialen Arbeit
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Autonomie komplexer
und Lebensflhru
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(Sommerfeld et al. 2011; Dettmers 2019; DVSG / DGK 2018)
O OST

Grundsystematik: Fallbezogene Soziale Arbeit

Fallverstehen, Interventionen
Assessment Sozialer Arbeit

Theorien Sozialer Arbeit plus Bezugswissenschaften
Praxisforschung

Empirisch- Empirisch-
qualitative quantitative
Sozialarbeits- Sozialarbeits-

forschung ‘ forschung
PiE: Lebenswelten, Lebenslagen,
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Ausblick fur die Klinische Soziale Arbeit

Starkung der Praxis durch wissenschaftliche
Fundierung

Theorieentwicklung flr die Klinische Soziale Arbeit
Starkung der Forschung in der KL SA
Fachpolitische Einflussnahme
Veroffentlichungen, Stellungnahmen,

Leitlinien und Expertenstandards

I OOST

Komplexitat und Wirkung: Throughput-Modell

Input Throughput Output Outcome
- Patienten - Gesundheits- -Versorgungs- - Kérperlicher
- Ressourcen leistung leistung - Psychischer
- Gesundheits- [ - Kontext der — —1 - Verhaltens-
diensteanbieter Gesundheits- bezogener
leistung - Sozialer
- Kultureller

Aus der Kiritik ist in Verbindung mit den Erkenntnissen aus der Versorgungsforschung aus
einer What-works-Agenda zusatzlich eine Why-does-it-work-Agenda geworden, die
neben Ergebnissen zur Wirksamkeit auch Implementations- und Prozessdaten benétigt.

. Knoop, T., Scheiblich, N., Dettmers, S. et al. Sozialarbeiterische Wirkmechanismen in der medizinischen Rehabilitation: theoretische und konzeptuelle
inordnung des Reha-Forschungsprojekts SWIMMER. Soz Passagen 14, 389-404 (2022). https://doi.org/10.1007/s12592-022-00427-3

8 I Gemeinsame Departement Soziale Arbeit Mo 5./Di 6. September 2022 O OST
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1. Wissensgenerierung

I OOST

Wissensgenerierung

Inwiefern unterscheiden sich Profession und
Disziplin in der Wissensgenerierung?

I OOST
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\Wissensgenerierung

PraktikerIn
(Profession)
Erfahrungswissen
Reflexive -
Anwendung
Problemlésung
Handlungsdruck

Einflussfaktoren der
Entscheidungsfindung

Gesetze, Regularien, Politik,
Verfahrensweisen

Funktion und Verfugbarkeit
der Leistung

Funktionen und Einfluss
anderer Organisationen
Werte, Standards, Prinzipien
Wissen, Forschung, Theorien,
Fahigkeiten

(vgl. Taylor 2013, 68)
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Wissensgenerierung
PraktikerIn
(Profession)
Erfahrungswissen
Reflexive
Anwendung

Problemlésung
Handlungsdruck

Konflikte

Blinder Fleck
Anfallig flr Autoritaten-
Meinungen

Ungleiche Machtverteilung
Optimale Versorgung
eingeschrankt
Innovationsfahigkeit
eingeschrankt
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Wissensgenerierung

Forscherln
(Disziplin)

Systematische
Wissensgenerierung

e
_¢
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Moglichst

Generalisierbare

Aussagen

v

Uberpriifen,
Entwickeln, Erklaren
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Wissensgenerierung
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Forscherln
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Wissensgenerierung
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Reflexive
Anwendung
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Entwickeln, Erklaren
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Soziale Arbeit & Evidenzbasierung

Wissensbasis

Wissen

Evidenz

-Evidenz ... ist das Produkt von Forschung, definiert als eine Form der
strukturierten Untersuchung, die in der Lage ist, generalisierbares
Wissen zu erzeugen.”

(Marsh & Fisher 2005, 3)

+Wissen beinhaltet das Sammeln, Analysieren und Synthetisieren

verschiedener Theorien (Erklarungen), um zu einem vorlaufigen

Verstandnis, einer Hypothese oder einem Urteil zu gelangen.*
(Trevithick 2007, 3)

Marsh, P., & Fisher, M. (2005). Developing the evidence base for social work and social care practice. Policy Press [for

the] Social Care Institute for Excellence.
Trevithick, P. (2008). Revisiting the knowledge base of social work: A framework for practice. The British Journal of Social OST
Work, 38(6), 1212-1237.

15

Soziale Arbeit & Evidenzbasierung

» Professionalisierung Sozialer Arbeit:
Nutzbarmachung von wissenschaftlichen Wissen in
der Praxis.

» Herausforderung:
Wie kann (expandierendes) wissenschatftliches
Wissen handlungsleitend gemacht werden?

= Evidenzbasierte Praxis ist der Versuch, diese Licke zu
schlielR3en und wissenschaftliches Wissen in der Praxis
nutzbar zu machen.

I Sommerfeld, P. (2015). Evidenzbasierung als ein Beitrag zum Aufbau eines konsolidierten professionellen O OST

Wissenskorpus in der Sozialen Arbeit. Vortrag auf der DGSA Jahrestagung 24.05. 2015 in Wiirzburg.

16
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Soziale Arbeit & Evidenzbasierung

Thesen (Sommerfeld 2015):

Wirkungsorientierung/ Evidenzbasierung und der klassische
Professionalismus sind sich ahnlicher als viele denken in ihrem
Grundanliegen (Handeln nach bestem Wissen und Gewissen vs.
«making use of best available evidence»).

Wirkungsorientierung/ Evidenzbasierung und die darum laufenden
Auseinandersetzungen sind Ausdruck einer andauernden
Entwicklungskrise der Sozialen Arbeit/ der Professionen in einem
sich wandelnden gesellschaftlichen Umfeld.

Die Wirkungsorientierung ist ein Treiber fir die
handlungswissenschaftliche Weiterentwicklung der Sozialen
Arbeit, weil sie den Fokus unmittelbar auf das professionelle Handeln
und seine Auswirkungen lenkt und notwendig Forschung generiert.
Es ist gut, dass durch die Wirkungsorientierung/ Evidenzbasierung
Praxen und Denkgewohnheiten hinterfragt werden.

Sommerfeld, P. (2015). Evidenzbasierung als ein Beitrag zum Aufbau eines konsolidierten professionellen O OST

Wissenskorpus in der Sozialen Arbeit. Vortrag auf der DGSA Jahrestagung 24.05. 2015 in Wiirzburg.

17

1. Grundbegriffe und das Konzept der

Evidenzbasierung

OOST
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Evidenzbasierung: Grundbegriffe

Definition Evidenz:

Umgangssprachlich:
mit ,Augenschein®, ,Offenkundigkeit oder ,vollige Klarheit".

In der Medizin und Gesundheitswissenschaften eine vollig andere
Bedeutung:

Er leitet sich von dem englischen Begriff ,evidence® ab und
bedeutet soviel wie ,Aussage®, ,Zeugnis®, ,Beweis”, ,Ergebnis®,
,Unterlage®, ,Beleg".

Deutsches Netzwerk Evidenzbasierter Medizin (DNEbM) (2011): Grundbegriffe der EbM:
Definitionen. URL: https://www.ebm-netzwerk.de/was-ist-ebm/geschichte [07.02.2019] OST

19

Evidenzbasierung Geschichte

David Sackett W - Al

*1934-2015
Kanadischer Mediziner

1967:
Grindung der ersten Universitatsabteilung fur Klinische Epidemiologie
und Biostatistik an der McMaster University in Hamilton (Ontario);
Kanada

1994-1999: Griundungsdirektor des Centre for Evidence-Based

Medicine des National Health Service (NHS) an der Universitat Oxford,
England

Bild: The Lancet (2015). DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)61094-7 O OST

20
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Evidenzbasierung: Grundbegriffe

Definition Evidenzbasierte Medizin (EbM):

,EBM ist der gewissenhafte, ausdrickliche und vernunftige
Gebrauch der gegenwartig besten externen,
wissenschaftlichen Evidenz fir Entscheidungen in der
medizinischen Versorgung individueller Patienten.

Die Praxis der EBM bedeutet die Integration individueller
klinischer Expertise mit der bestmdglichen externen Evidenz
aus systematischer Forschung.”

(Sackett et al. 1996, 71)

Sackett D.L., Rosenberg W.M., Gray J.A., Haynes R.B., Richardson W.S. (1996): Evidence based
I medicine: what it is and what it isn't. BMJ, 312(7023), 71-72 O OsT
21
Konzept Evidenzbasierung
Forschungszugange

Klinische Soziale Arbeit ™

E-I-IE-IkEr-t & Patient
anigkeiten Erfahrungen &
klinische

Praferenzen
Erfahrung

Externe Evidenz
Wissen aus
Studien

Abbildung Modifiziert nach Haynes R.B., Sackett D.L., Gray J.R., et al. (1996). Evidence-Based OST
I Medicine, 1:196-198.

22
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Konzept Evidenzbasierung

Wirksame Bedingungen

Political context

Organizational mandate

B

s o
Client state
and
[ circumstance )

P?bfe@sidnal

Client's |
preferences
and actions

Community
Training/supervision
Professional context

evidence

Sociofistorical context

Organizational resources/constraints

/

Economic context

OOST

23
Konzept Evidenzbasierung
Implemttierung
OOST
24
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Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

8 Wegpunkte fir eine Evidenzbasierte
Soziale Arbeit.

Huttemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch
kooperative Wissenshildung. In: Sommerfeld P. & Hittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale OST

Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

25

Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

1. EbP wird als Richtung oder auch kritische
Denkweise verstanden, welche an die Stelle von
Autoritaten, Expertenmeinungen oder auch
Traditionen des Faches tritt. Sie setzt die
wissenschaftliche Evidenz empirischer Forschung
in den Fokus.

kooperative Wissensbildung. In: Sommerfeld P. & Hiittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale

Hittemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch
OST
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

26
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Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

2. Auf unterschiedlichen Ebenen der Praxis wird
die alleinige Orientierung an Erklarungsmodellen
Uber Wirkungsweisen abgeldst. Erst im
Zusammenhang mit ihrer empirisch erfolgreichen
Prifung (Outcome) werden sie heute als
handlungslegitimierend angesehen.

kooperative Wissenshildung. In: Sommerfeld P. & Hittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

Huttemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch O
OST

27

Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

3. Um das beste verfligbare Wissen zu einem in
der Praxis gewtinschten Ergebnis zu identifizieren,
wird auf eine Hierarchie wissenschatftlicher
Evidenz (Evidenzgrade) zurtickgegriffen.

Hittemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch
kooperative Wissensbildung. In: Sommerfeld P. & Hiittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale OST
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

28

14



21.06.2023

Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

4. Adressatinnen der Sozialen Arbeit haben einen
Anspruch darauf, Gber den Stand der Forschung
informiert zu werden und mehrere

Interventionsoptionen angeboten zu bekommen,
wenn es sie gibt.

kooperative Wissenshildung. In: Sommerfeld P. & Hittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

Huttemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch O
OST

29

Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

5. Sozialarbeiterlnnen haben die ethische

Verpflichtung, die beste Evidenz als Grundlage der
Entscheidungsfindung zu machen.

Hittemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch

kooperative Wissensbildung. In: Sommerfeld P. & Hiittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale OST
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

30

15



21.06.2023

Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

6. Der wachsende Umfang an Studienergebnissen
macht es erforderlich, die Bewertung, Synthese
und Verbreitung von Studien besser zu
organisieren, um die Wahrscheinlichkeit von
Verzerrungen durch Einzelbefunde zu minimieren.

- Beispiel Leitlinienarbeit DVSG

kooperative Wissenshildung. In: Sommerfeld P. & Hittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale

Huttemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch
' _ | _ D OST
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

31

Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

7. Fur die fallbezogene Arbeit wird ein
Stufenmodell professionellen Handelns formuliert,
das insbesondere die Prozessschritte akzentuiert,
aus einem Informationsbedarf, eine beantwortbare
Frage zu formulieren. Evidenz zu ermitteln, und
kritisch einzuschatzen, Interventionsoptionen den
gewulnschten Zielen zuzuordnen und die Resultate
zu integrieren und anzuwenden.

Hittemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch
kooperative Wissensbildung. In: Sommerfeld P. & Hiittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale OST
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

32
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Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

8. Leitlinien werden als privilegierter Weg
angesehen, effektive Interventionen fur eine
gegebene Aufgabe zu finden und zu nutzen.

kooperative Wissenshildung. In: Sommerfeld P. & Hittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

Huttemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch O
OST

33

Wegpunkte Evidenzbasierter Sozialer Arbeit

Profession statt Konfession Kritische Denkweise; Auflésung von
Machtstrukturen
2 Outcome-Orientierung Legitimierung des Handelns durch
Erklarungsmuster_und Outcome
3 Beste verfugbare externe Evidenz ~ Hierarchie von Studientypen, aber kritisch
soll herangezogen werden begleitet
4 Adressatinnen haben Anspruch Optimale Versorgung
auf beste Versorgung
5 Praktiker miissen beste Ethische Verpflichtung
Versorgung gewahrleisten
6 Synthese und Bewertung von Fille an Studien; Widerspriichliche Aussagen in
Studienergebnissen unterschiedlichen Studien
7 Stufenmodell Im evidenzbasierten  Transfer von externer Evidenz in die Praxis
Handeln
8 Orientierung und Ubersicht Leitlinien als hilfreicher Weg fur die Praxis und

Entscheidungstrager.

Hittemann M., Sommerfeld P. (2007). Forschungsbasierte Praxis. Professionalisierung durch
kooperative Wissensbildung. In: Sommerfeld P. & Hiittemann M. (Hrsg.) Evidenzbasierte Soziale OST
Arbeit. Nutzung von Forschung in der Praxis. S. 40-59. Baltsmannsweiler: Schneider Verlag.

34
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Dimensionen der Evidenzbasierung

4 Dimensionen:

1. Evidenzbasierte Praxis (bottom up)

2. Evidenzbasierte Politik (top down)

3. Evidenzbasierte Konzeptentwicklung (Innovationsfahigkeit)

4. Transfer und Dissemination von Forschungsergebnissen in
der Praxis

OOST

35

Schrittfolge in der Evidenzbasierten Praxis (EbP)

1. Ubersetzung des Informationsbedarfs in eine
beantwortbare bzw. recherchetaugliche Fragestellung.

2. ldentifizierung der jeweils besten wissenschaftlichen
Evidenz, d. h. entsprechender Untersuchungen, um die
formulierte Frage zu beantworten.

3. Kritische Bewertung der Belege, um Validitat,
Effektstarke und Ubertragbarkeit der Ergebnisse in die
klinische Praxis beurteilen zu kénnen.

4. Diskussion der Studienergebnisse mit dem Klienten.
5. Erstellung eines Behandlungsplans.

6. Implementierung der Intervention.

I Drisko, J., Grady, M. D. (2012). Evidence-Based Practice in Clinical Social Work. New-York: Springer. O OST

36
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PICOT Schema

Akronym  Terminus Erlauterung

P Patient (Klient) Welchen Bedarf oder Problemlage zeichnet den Patienten
(Klienten) aus? Welche Klientengruppe ist meinem Klienten
am ahnlichsten

| Intervention (MaRnahme) Welche Intervention/Manahme ist angesetzt? Uber welche
Intervention moéchte ich mich informieren?

© Comparison (Vergleich)  Optional: Gibt es eine weitere Intervention, welche zur
Verfugung steht?

(e} Outcome (Ziel) Worauf zielt die Intervention ab? Was soll sich aus Sicht des
Klienten verbessern?

T Type Nach welchem Interventions-Typ suche ich? (Préavention,

Diagnose, Behandlung, Atiologie oder Prognose)

I Drisko, J., Grady, M. D. (2012). Evidence-Based Practice in Clinical Social Work. New-York: Springer. O OST

37

Evidenzklassen: levele of evidence

Agency for Healthcare Policy and Research (AHCPR) (1992). U.S. Department of Health and Human
I Services. AHCPR Publication 92-0032: 100-107, Rockville. OST

38
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Evidenzklassen: levele of evidence

Evidenzgrad

Stufe Evidenztyp
la wenigstens ein systematischer Review auf der Basis methodisch

hochwertiger kontrollierter, randomisierter Studien (RCTS)

Ib wenigstens ein ausreichend grof3er, methodisch hochwertiger RCT
lla wenigstens eine hochwertige Studie ohne Randomisierung
IIb wenigstens eine hochwertige Studie eines anderen Typs quasi-

experimenteller Studien
Il mehr als eine methodisch hochwertige nichtexperimentelle Studie
\% Meinungen und Uberzeugungen von angesehenen Autoritdten (aus

klinischer Erfahrung); Expertenkommissionen; beschreibende Studien

Evidenzhierarchie ist immer mehr in der Kritik, z.B. systematische Einbindung qualitativer Studien
(Knoop, T., Scheiblich, N., Dettmers, S. et al. Sozialarbeiterische Wirkmechanismen in der ischen ilitation: theoretische und g des Reha-Forschungsprojekts SWIMMER. Soz Passagen 14, 389-404 (2022).
https://doi.org/10.1007/s12592-022-00427-3

Agem:)l for Healthcare Policy and Research (AHCPR) (1992). U.S. Department of Health and Human Services. AHCPR Publication 92-0032: 100-107, Roc OST
39
Cochrane Collaboration
= Internationale Wissenschaftsorganisation ]
= 130.000 Wissenschaftlerinnen in 130 Lander (_‘Tx)
Zielsetzung: ,Zugang zu erreichbarer, verlasslicher Cochrane
Gesundheitsinformation zu schaffen, um informierte Entscheidungen zu
ermdglichen”
Methode: Erstellen von systematische Ubersichtsarbeiten (Reviews)
zu gesundheitsrelevanten Fragestellungen.
Publikation der Reviews Uber die Cochrane Library.
Schulung und Weiterbildung zu Themen der EbM.
() Cochrann. 3 — — =
= ! & " \\/ S ) Ll
34777 @ IES
OSNAGT :
e 3 7 i )
| e Do
40
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Bewertung der Studienlage Mai 2017

Methodischer Hintergrund von Leitlinien:
S-Klassifikation

= | Reprasentatives Gremium,
Kfnv::;:;a:?:-tc Sysematische Recharcha,
Auswahl, Bewertung der Literatur,
Leitlinie Strukturierte Konsensfindung

Evidenzbasierte Systematische Recherche,
Leitlinie Auswahl, Bewertung der Literatur

Konsensbasierte ‘ Repriasentatives Gremium,

Leitlinie | Srrukturierte Konsensfindung
Handlungs- P M————
Konsensfindung
s1 - empfehlungen von | "o, informelien Verfahren
|_Expectengroppen:

DVSG

41

Beispiel fiir Einbindung Evidenz Sozialer Arbeit

—_:.‘eiflirzien_programm D KG ._-'.. DVSG

—
KREBSGESELLSCHAFT

Psychoonkologische
Diagnostik, Beratung und
Behandlung von

erwachsenen Expertenstandard
. . wPsy ] Patient*innen
Krebs patien t*innen durch Soziale Arbeit in der stationdren Versorgung" (PEOPSA)
(Version 1.0)

Version 2.0 - Mai 2023
AWME Registernummer: 032-0510L

Leitlinie (Langversion)

42
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OsT

46

Medizinische Forschung
| emaroct |

Medizinische Forschung
|

Primérforschung

Phase |-Studie
Feldstudie

Phase IFStudie

Phase lll-Studie

Gruppenstudie historisch

LI S Dieses Schema zielt au ins
Studie miglichst Klare Einteilung von
Studientypen ab. Auf die Nen-

analytische
Mg;;v‘fﬂ;hun Phase IV-Studie
bildgebende DT T Y nung der Klinischen Epidemio-
rfahren logie, &inem Fach im Grenzbe-
dkologische reich zwischen klinischer und
biometrische Studie epidemiclogiseher Forschung
Verfahren wurde zugunsten der Ober-
“nni[nﬂn', sichtlichkeit bewusst verzich-
Testentwicklung L T[ELEER tet (3). Die Studientypen aus
Assessments diesem Bereich kinnen aber
verfahren den Berelchen Klinische For-
schung und Epidemiologie
entnommen werdan.

Einteilung verschiedener Studientypen

*1 hiiufig synonym verwendet: Experimentelle Forschung; *2 analoger Begriff: interventionel; ** analoger Begriff: nicht interventionell/nicht experimentell
Roéhrig, B., Prel, J.-B. du, Wachtlin, D., Blettner, M. (2009) Studientypen in der medizinischen Forschung: Teil 3 der

Serie zur Bewertung wissenschaftlicher Publikationen. In: Dtsch Arztebl Int 2009; 106(15): 262-8; DOI:

10.3238/arztebl.2009.0262
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Studientypen: Fallberichte

Ziel: Detaillierte Darstellung von Klinisch relevanten Kasuistiken.
Darstellung von bisher unbekannten Phdnomenen oder Ereignissen.

Methode: Exploratives und deskriptives Vorgehen.

= Fallberichte haben in der Bewertung von Interventionen nur eine
geringe Bedeutung, da sie nur selten Informationen zu den
Interventionen enthalten, die im Einzelfall fur den Klienten von
Nutzen sein kdnnen.

= Sie liefern oftmals wichtige Hinweise fir das Entstehen von neuen
Erkrankungen. Beispiel: der Bericht tber die Haufung einer
bestimmten Form der Lungenentziindung in Los Angeles im Jahr
1981, der erste Informationen Uber die Immunschwéchekrankheit
AIDS lieferte (Wolff & Antes, 2006).

Deimel, D. (2019). Evidenzbasierte Klinische Sozialarbeit. In Dettmers, S & Bischkopf, J. (Hrsg.) Handbuch
gesundheitsbezogene Sozialarbeit. Miinchen: Reinhardt. [im Erscheinen].
Wolff, R. & Antes, G. (2015). Evidenzbasierung - Woher kommt die Evidenz und wie wird sie bewertet und genutzt? Public OST

Health Forum, 14(3): 8-9. Doi:10.1515/pubhef-2006-2308
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Studientypen Fall-Kontroll-Studien

Ziel: Identifikation von Risikofaktoren fur das Auftreten einer
Erkrankung

Methode: Ruckblickende Betrachtung von Gruppen, mit &hnlichen
Merkmalen in Bezug auf Risikofaktoren. Es wird untersucht, ob bei
einer Gruppe von erkrankten Personen (Fall) gegentber einer
vergleichbaren gesunden Gruppe (Kontrollgruppe) eine bestimmte
Disposition bzw. das Vorhandensein eines Risikofaktors fur die
Ausbildung einer Erkrankung vorlag.

= Ein statistisch signifikanter Unterschied zwischen den beiden
Gruppen bedeutet eine positive Korrelation zwischen dem
Risikofaktor und der Erkrankung.

= Fall-Kontroll-Studien kommen insbesondere in der Epidemiologie
zum Einsatz.

Deimel, D. (2017). Forschung in der Sozialpsychiatrie. In: Bischkopf, J., Deimel, D., Walther, Ch., Zimmermann, R.-B.
I (Hrsg.) Soziale Arbeit in der Psychiatrie — Lehrbuch. S. 442-457. K6In: Psychiatrie Verlag. OST
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Studientypen: Fall-Kontroll-Studien

Ziel: ldentifikation von Risikofaktoren fir das Auftreten einer Erkrankung

Case Control Study

Exposition ?

|

Exposition ?

L

Zeit

@ healthevidence gnos

Abbildung: http://www.henet.ch/ebph/11_studientypen/studientypen_114.php [06.05.2019] O O S T
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Studientypen: Fall-Kontroll-Studien

Im Rahmen dieser Fall-Kontroll-Studie wurde der Frage
nachgegangen, ob sich Migranten mit einer
Abschiebeproblematik von Migranten mit gesichertem
Aufenthaltsstatus in bestimmten Charakteristika
unterscheiden. Ferner sollte ermittelt werden, ob Migranten
mit Abschiebeproblematik haufiger psychoreaktive
Stoérungen zeigen als Migranten mit gesichertem
Aufenthaltsstatus. Zudem sollte ermittelt werden, um
welche Stdrungen es sich hierbei handelt.

Die Forscher verglichen die Daten von 82 Migranten mit
Abschiebehintergrund mit den Daten von 93 Migranten mit
gesichertem Aufenthaltsstatus. Im Sinne einer besseren
Vergleichbarkeit wurden die Patienten anhand der

Matching-Kriterien.Geschlecht Alters: QUPRE JNG. e s O osT

Harlk |hff¢?EWﬂSMMWEFEVﬁ’Fm' Jg. 83, Nr.1, S.49-56. DOI: http://dx.doi.org/10.1007/s00115-011-3249-z
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Studientypen: Kohortenstudie

Ziel: ldentifikation von Risikofaktoren flr das Auftreten einer
Erkrankung (Inzidenz).

Methode: Betrachtung einer spezifischen Population (Kohorte) im
Langsschnitt. In der Kohorte befinden sich sowohl exponierte als auch
nicht exponierte Personen. Bei Expositionen kann es sich sowohl um
biologische, physiologische, psychologische als auch soziale Merkmale
handeln.

= Der Expositionsstatus wird von den Untersuchern gemessen aber
nicht beeinflusst.

= Es gibt keine aktive Zuweisung von Personen in Subgruppen, wie
dies bei RCT s der Fall ist.

= Die Identifikation und Kontrolle von Storvariablen ist bedeutsam.

Klemperer, D. (2015). Sozialmedizin — Public Health — Gesundheitswissenschaften. 3. Auflage. Bern: Hogrefe. O OST

Studientypen: RCT-Studien

Ziel: Uberpriifung der Wirksamkeit eines bestimmten Verfahrens im
Vergleich zu einer anderen Intervention bzw. ,treatment as usual®.

Der Unterschied zwischen den beiden Gruppen sollte sich dabei
mdglichst nur auf die jeweilige Therapieform beziehen, Stérvariablen
sind zu vermeiden.

Methode: Patienten werden randomisiert, d. h. nach dem
Zufallsprinzip einer Gruppe zugewiesen: randomisierte kontrollierte
Studien (englisch: Randomized Controlled Trial = RCT). Es werden
signifikante statistische Unterschiede zwischen der Interventions- und
der Kontrollgruppe ermittelt.

= RCT-Studien gelten als Goldstandard fur Wirksamkeitsnachweise.
= Hohe Relevanz fur medizinischen Leitlinien und
Behandlungsempfehlungen.

Deimel, D. (2017). Forschung in der Sozialpsychiatrie. In: Bischkopf, J., Deimel, D., Walther, Ch., Zimmermann, R.-B.

I (Hrsg.) Soziale Arbeit in der Psychiatrie — Lehrbuch. S. 442-457. Koln: Psychiatrie Verlag. O OST

25



21.06.2023

Studientypen: Metaanalysen

Ziel: Identifikation von gemeinsamen Ergebnissen unterschiedlicher
Studien zu einer gleichen Fragestellung.

Methode: Im Rahmen einer Metaanalyse lassen sich die ermittelten
Ergebnisse von unterschiedlichen klinischen Studien zu der gleichen
Fragestellung statistisch zusammenfassen. Durch Metaanalysen sollen
Ubergreifende Effekte (z. B. die Wirksamkeit von Casemanagement) in
einer Population Uberpriift und abgebildet werden.

= Die Qualitéat der Metaanalysen hangt sehr stark von der Giite der
Primérstudien ab, auf die sie sich beziehen.

= Grundsatzlich werden RCT-Studien sowohl bei systematischen
Ubersichtsarbeiten als auch bei Metaanalysen bevorzugt
einbezogen.

(Hrsg.) Soziale Arbeit in der Psychiatrie — Lehrbuch. S. 442-457. Koln: Psychiatrie Verlag.

I Deimel, D. (2017). Forschung in der Sozialpsychiatrie. In: Bischkopf, J., Deimel, D., Walther, Ch., Zimmermann, R.-B. O OST
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Abb. 1. Verdffentlichung von Meta-Analysen, Medline, pro Jahr
Pubmed-Suche Januar 2008; Limits, Type of Article: Meta-Analysis, Human;
Anmerkung: Cochrane Reviews erst ab 2005 prospektiv erfasst (nur aktuelle Arbeiten)

Eine Einfliihrung in Frage und Antwort. In: Arzneimitteltherapie. 26. Jahrgang. Nr. 4. S. 137-139.

I Timmer, A., Richter, B. (2008) Systematische Ubersichtsarbeiten zu Fragen der Therapie und Préavention. O OST
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Studientypen: Reviews

Ziel: Darstellung des Stand der Forschung zu einer spezifischen
Fragestellung.

Methode: Reviews kdnnen systematisch als auch narrativ (einfach)
durchgefiihrt werden. Die Studienlage wird durch eine
Datenbankrecherche erfasst und in einer Synopse zusammengefasst.

= Es kdnnen sowohl Reviews fir quantitative als qualitative Studien
durchgefiihrt werden.

= Qualitative Reviews: ,Confidence in the Evidence from Reviews of
Qualitative Research®; https://www.cerqual.org

Deimel, D. (2017). Forschung in der Sozialpsychiatrie. In: Bischkopf, J., Deimel, D., Walther, Ch., Zimmermann, R.-B.
(Hrsg.) Soziale Arbeit in der Psychiatrie — Lehrbuch. S. 442-457. Koln: Psychiatrie Verlag.

OOST
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4. Systematische Datenbankrecherche

OOST

57

27



21.06.2023

Datenbankrecherche

Abbildung: pixabay.com O OST

58
Datenbankrecherche
MEDLINE/PubMed
= Ca. 29 Mio. Referenzen (2019) P b d
= Taglich 2.000-4.000 neue Eintrage u e
URL: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/ O OST
59
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Strukturierte Datenbankrecherche

Durchfuhrung einer strukturierten und

zielgerichteten Datenbankrecherche in 5 Schritten!
(nach M. Boeker, Universitat Freiburg)

OOST
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Strukturierte Datenbankrecherche

Datenbankrecherche in 5 Schritten!

Analysieren Sie die Zielsetzung der Literaturrecherche

Planen Sie die Literatursuche, indem Sie Ressourcen zuweisen.
Fuhren Sie Schlagwortsuche aus

Fuhren Sie Textwortsuche aus.

Dokumentieren Sie die Suchstrategie

agrwNE

I OOST
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Strukturierte Datenbankrecherche

1. Schritt: Analysieren Sie die Zielsetzung der Literaturrecherche

= Machen Sie sich die Fragestellung inhaltlich klar!
= Analysieren Sie die Fragestellung nach dem PICOT-Schema

OOST
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Strukturierte Datenbankrecherche
Fragestellung:
Wie wirksam sind psychosoziale Interventionen bei substituierten
Opioidabhangigen?
O OST
63
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Strukturierte Datenbankrecherche

Was ist eine Opioidabhangigkeit? Wie wird sie behandelt?

= Qualifizierte Entzugbehandlung
= Entwohnung (stationare, ambulant, teilstationar)
» OQriginalstoffvergabe

W = Opiodgestitzte Substitutionsbehandlung (OST)

/OST\
 Substitutvergabe Substitutvergabe
| = Methadon + psychosoziale
= Buprenorphin Intervention

= Eftc.

Welche psychosozialen Interventionen gibt es ?

Bild: Philipp von Ostau (1999). CC BY 3.0 O OST
URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fixer_Junkie_Drogen_Heroin_philipp_von_ostau.jpg

64

Strukturierte Datenbankrecherche

Analysieren Sie die Fragestellung nach dem PICOT-Schema

Wie wirksam sind psychosoziale Interventionen bei substituierten
Opioidabhangigen?

Patient: Opioidabhangge

Intervention: psychosoziale Intervention bei OST
Comparison (Vergleich): -

Outcome: Kriterien: Beikonsum, Delinquenz,

Wohnen, Haltekraft etc.
Typ der Intervention: RCT

I OOST

65
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Strukturierte Datenbankrecherche

2. Schritt: Planen Sie die Literatursuche, indem Sie Ressourcen zuweisen.

Wagen Sie die entsprechend der Zielsetzung zwischen Genauigkeit und
Vollstéandigkeit ab

= Uberlegen Sie, wie Sie mit der Treffermenge umgehen wollen.
= Weisen Sie Ressourcen zu.

OOST
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Strukturierte Datenbankrecherche
Datenbank
. Relevante Dokumente
o v ‘
| 7
_
7 7
C )
:
r r
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Strukturierte Datenbankrecherche

Beurteilung der Genauigkeit
Anteil der gefundenen relevanten Dokumenten an allen Dokumenten.

Gefundene Nichtgefundene Dokumente
Dokumente

Relevante

Dokumente -

Nichtrelevante Dokumente

oy
.

I OOST
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Strukturierte Datenbankrecherche
Beurteilung der Sensitivitat
Anteil der gefundenen relevanten Dokumenten an allen relevanten
Dokumenten.
Gefundene Nichtgefundene Dokumente
Dokumente
Relevante
Dokumente - -
Nichtrelevante Dokumente
I O OST
69
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Relevante medizinische Datenbanken

OberﬂéChe URL

Englischsprachige Datenbank mit mehr als 29 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
Millionen Artikeln aus dem Bereich der Medizin incl.
Datenbank MEDLINE
Interdisziplinare Suchmaschine fiir https://www.livivo.de
LIVIVO Gesundheitswissenschaften der Deutschen
Zentralbibliothek fur Medizin.
Sozialwissenschaftliche Datenbank mit dem https://www.base-search.net
BASE Schwerpunkt auf Web-Dokumente. Sie beinhaltet
deutsch- und englischsprachige Artikel.

Cochrane Datenbank mit gesundheitswissenschaftlichen https://www.cochranelibrary.com
(LB Ubersichtsarbeiten.

Datenbank mit Ubersichtsarbeiten und Berichten fir  https://campbellcollaboration.org/library.html

Campbell
Online Library

Sozialwissenschaften.

Datenbank medizinischer Leitlinien der https://www.awmf.org/leitlinien.html
AW’}’": Arbeitsgemeinschaft der wissenschaftlichen

Leitlinien

medizinischen Fachgesellschaften (AWMF).

I OOST
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Datenbankrecherche

RefHunter

RefHunter ist ein Community-betriebenes Informationsportal zur
systematischen Literaturrecherche.

Herausgegeben von:

EbM
g}D

Geférdert von:

Medizinische Fakultit

der Martin-Luther-Universitat O S T

Halle-Wittenberg Ostschweizer
Fachhochschule

3.0 (Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg & FHS St.Gallen, Hrsg.), Halle (Saale) & St.Gallen..

Nordhausen, T. & Hirt, J. (2019). RefHunter. Manual zur Literaturrecherche in Fachdatenbanken. Version
I https://refhunter.eu O O S T
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Literaturverwaltung

=  Freie (kostenlose) Software Plattformunabhéangig
Zotero = deutschsprachige Oberflache Teamarbeit in Online-Gruppen

= https://www.zotero.org https://www.zotero.org/support/de/start

L L] Zotero
o || @~ 7] 3~ #~ y Q. Title, Creator, Yoar ® - ¢
v (0 My Library Title Creator Yoor v m EZW vos  Tom  Foled
> || ® Guerre, maladie, empire. Les services de santé militaires en ... Zaugg 2016
» || ® Officlors do santé ot solgnantos créoles face A la fidvre jaune  Nobl 2016 T —
rgence of Tropi icine in Fran i
e Lo » (8 The Emergence of Tropicol Medicine i France Osborne 2014 e S G e B
» L] Colonial Discase, Translation, and Enlightenment: Franco-Brit... Charters 2014 id
(B8 Scionce and Empire
» |~ Trading in Drugs through Philadelphia in the Eightoenth Contu.. Wilson 2013 ~Author Cook, Harold J o
v (G Tevening 2151 T Mk T Borimes Ao Wk Al Wil R e e -
(5 Mapping » Loprosy and Slavery In Suriname: Godfried Schiling and the Fr... Sneidors 2013 ‘The.soarch for powirul drigs hes cadsed
(&1 Open Access > || Medical 3 Roce in the Sehiobinger 2013 people and commodities to move around the
(2] Text Mining b The Circulation of Bodily Knowledge in the Seventeenth-contu... Gémez 2013 dloba tar many. centirles; ea k] does.
(5l Visualization v [ Circulation of Medicine in the Early Modern Atiantic World Cook and Walker [2003 | Publication Social History of Medicine
My Publications Synthesis of scholarship on “medicines” 10 restore f0cus o. Volune ‘26

Full Text POF Issue 3

[+ Duplicate items

) Trasts Colonial Modical Encountors in th Ninateonth Contury: The Fr... Thoral 2012 Pages
> Networks in Tropical Medicine: Internationalism, Colonialism, a... Neill 2012 e 2013/00/01 yme.
» || Early Clinical Features of Dengue Virus Infection in Nicaraguan... Biawas et al. 2012
" Group Libray » [l Medicine in an age of commerce and ompiro: Britain and its tr...  Harrison 2010 Jorien o
* [ Grant Proposal » || Finding the “Ideal Diet": Nutrition, Culture, and Dietary Practic... Neil 2009 Saries Toxt
» [ Research Lab > Bottles of the Self: War and Subjectivity In Early Modern France Pichichero 2008 iadmal Ahr: Soekian Mad
» (3 Topic Modeling | Tho Experiments of Ramdn M. Termayer SJ on the Elactric Eol .. de Asta 2008 )
» [ Peychiatry and Empire Mahone and Vaughan 2007 10.1093/shm/nki013
To Road 19th century Acclimatizstion Aged | > [l Medicing and the Market in England snd Its Colonies, C:1450-,. Jenner snd Walls 2007 0051-631X
Appoite Blood Cametory Chidron Gimate | [ Matters of exchanges commerce, medicine, and science in the... Cook 2007
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Evidenzbasierierte und gesundheitsbezogene
Soziale Arbeit Literatur
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Kritik am EbM/EbP-Konzept

Aus der Sozialen Arbeit / Erziehungswissenschaften...

= Managerielle Praktik / Neue Steuerung (Otto et al.)
= Neoliberalismus
= Reduktion auf statistisch nachweisbare Effekte

= QOkologischen Kontextfaktoren werden nicht ausreichend
berucksichtigt.

OOST
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Kritik am EbM/EbP-Konzept

Managerielle Praktik / Neue Steuerung (Otto et al.)
Reduktion auf statistisch nachweisbare Effekte

Okologischen Kontextfaktoren werden nicht ausreichend beriicksichtigt —
Problem der Implementierung/Dissemination.

Fokussiert auf die Frage der Wirksamkeit von Interventionen und
vernachlassigt die Frage der Wirkmechanismen und den zu zugrunde
liegenden Theorien.

Verfiihrt dazu, die Frage der Ubertragbarkeit von Studienergebnissen auf
den konkreten Patienten zu vernachlassigen.

Verfuhrt dazu, die vorhandene Evidenz mit der zu treffenden Entscheidung
gleichzusetzen — tatsachlich soll Evidenz nur einen Teil der Information
darstellen und Entscheidungen unterstitzen, in die auch Werte und
subjektive Bewertungen eingehen.

Klemperer, D. (2015). Sozialmedizin — Public Health — Gesundheitswissenschaften. 3. Auflage. Bern: Hogrefe. O O S T
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Kritik am EbM/EbP-Konzept

= Verfihrt zu vorschnellen Bewertungen und Empfehlungen — Liicken
in der Evidenz, Bias und die Vorlaufigkeit von Evidenz werden
Ubersehen, erwlinschte Ergebnisse werden unangemessen positiv
bewertet.

= Kann bei unsicherer Evidenzlage bzw. bei falscher Bewertung
vorhandener Evidenz zu schlechten Entscheidung fuhren.

= Verfihrt zu der falschen Annahme, dass die Ergebnisse aus RCT's
verlasslich sind: kein Zugang zu Studienprotokollen oder Rohdaten.

Klemperer, D. (2015). Sozialmedizin — Public Health — Gesundheitswissenschaften. 3. Auflage. Bern: Hogrefe.
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Wirdigung des EbM/EbP-Konzept

= Kann Entscheidungen und Behandlungsergebnisse verbessern.

= Unterstltzt bei der Aufgabe, die Interventionen zu identifizieren, die
dem Patienten den grof3ten Nutzen bringen.

= Unterstltzt eine kritische Haltung und die fortlaufende
Beschaftigung mit der Verbesserung beruflichen Handelns.

= Tragt zur wissenschaftlichen Begriindung beruflichen Handelns bei.
= Korrigiert falsche Annahme.

= Scharft das Bewusstsein flr Bias, der als Folge von
Interessenskonflikten, kommerziellen Interessen und
Eigeninteressen in allen Phasen des Forschungsprozesses
entstehen kann.

Klemperer, D. (2015). Sozialmedizin — Public Health — Gesundheitswissenschaften. 3. Auflage. Bern: Hogrefe.
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... offene Fragen?
... Anmerkungen?
... Kritik?

I OOST
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Prof. Dr. phil. Stephan Dettmers M.A.
Leitung ISAL — Institut fir Soziale Arbeit im Lebensverlauf

T +41 58 257 15 96
stephan.dettmers@ost.ch

OST - Ostschweizer Fachhochschule
| Rosenbergstrasse 59 | 9001 St.Gallen | Switzerland |

I OOST

79

38


mailto:stephan.dettmers@ost.ch

21.06.2023

l OOST

80

Peter Franzkowiak,
Hans Giinther Homfeldt,
Albert Miihlum

Lehrbuch
Gesundheit

Theorien der
Sozialen Arbeit

" Christoph Wakther
Ralf-Bruno Zimmermann
(Ho)

4. Auflage

Piie ")

Handbuch

Helmut Pauls

I

Klinische Entwicklungslinien einer
Sozialarbeit handlungstheoretischen Wissensbasis
Grundiagen und Methoden
psycho-sozialer Behandlung

3 Auflage

BELZJiViNTA 4 SpringerVs

| OOST

81

39



21.06.2023

Gesundheitsbezogene Soziale Arbeit

- DVSG QUALIFIKATIONSPROFIL GESUNDHEITSBEZOGENE SOZIALE ARBEIT
2015

Als Gegenstand gesundheitsbezogener Sozialer Arbeit wird
die Férderung sozialer Teilhabe von erkrankten oder von
Erkrankung bedrohten und behinderten Menschen und
ihren  Angehdrigen in ihrer Lebenswelt sowie die
Verhinderung und Bewaltigung sozialer Probleme, die aus
gesundheitlichen Beeintrachtigungen entstehen bzw. zu
gesundheitlichen Stérungen flihren, bestimmt.

Im Fokus steht der Mensch in standiger Interaktion zu
seiner sozialen und natidrlichen Umwelt. Teil der Sozialen
Arbeit sind aber auch nichtfallbezogene Tatigkeiten, wie
Vernetzungsaufgaben, Konzeptentwicklung und Forschung.

I OOST
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