
Mitarbeiter – Leistungssportler 
des Unternehmens
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Kurzvorstellung: HOHPE GmbH
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Leistungssportler VS Mitarbeiter
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• Körper/Geist ist das „Kapital“
• Für den Verein und das Unternehmen

• Kosten bei Ausfall
• Verein: Position ggfls. unterbesetzt/unbesetzt

• Unternehmen: Mitarbeiter fehlt



Status Quo: Verletzungshotspots
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Status Quo: Verletzungshotspots
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Körperliche Belastungen Eishockey
HF und HRV
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Körperliche Belastungen Eishockey
HF und HRV
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Körperliche Belastungen: Unternehmen
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Körperliche Belastungen: Unternehmen
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Körperliche Belastungen: Unternehmen
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Körperliche Belastungen 
Leistungssportler VS Mitarbeiter
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Leistungssport Arbeitswelt

physische Belastung
Körper als Kapital
(laufen, springen, etc.)

physische Belastung
(tragen, sitzen, stehen)

??? ???

Zielerreichung: 

Wettkampfergebniss als Highlight des 
Jahres

Zielerreichung: 

Projekt/Aufgabe/Arbeit muss 
erfüllt/erledigt werden unter vorher 
definierten Bedingungen



Health = Wealth

• Mannschaftssprecher ernennen → Gesundheitsbotschafter

• Sensibilisieren
• Intrinsische vs Extrinsische Motivation

• Agieren anstatt reagieren

• Die „Umgebung“ muss ein agieren ermöglichen

• Gesundheit(smanagement) → Employer Branding
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Dagobert Duck – Anreizsysteme? 
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Quellen

• https://gesund.bund.de/psychische-gesundheit-am-arbeitsplatz#einleitung

• https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/116046/Mitarbeitergesundheit-als-Zuenglein-an-der-Waage

• https://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Sport/VBG-
Sportreport_2021.pdf?__blob=publicationFile&v=7
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